
	
  

	
  	
  	

	فھهمم  
	االعنفف  
	االجنسي    
	
  

االجنسي؟  
	االإیيذذااء  
	وو  
	وواالاعتددااء  
	االتحررشش  
	ھھھهوو  
	ما 	
  
	
  


	یيؤؤذذيي)  
	بب(  
	ووجسددهه؛  
	ووجنسانیيتھه  
	بنفسھه  
	االشخصص  
	إإحساسس  
	یينتھهكك)  
	أأ:  
	(جنسي  
	ططابع  
	ذذوو  
	فعلل  
	أأيي  
	ھھھهوو  
	االجنسي  
	االعنفف  

	كننیيم.  
	االأمانن  
	اانعدداامم  
	بمشاعرر  
	یيتسببب)  
	جج(  
	أأوو/وو  
	وواالررووحیية٬،  
	وواالعاططفیية  
	وواالجسددیية  
	االعقلیية  
	االشخصص  
	سلامة  

.االجنسي  
	االعنفف  
	یيختبرروواا  
	أأنن  
	االجنسیية  
	االھهوویياتت  
	جمیيع  
	منن  
	للأشخاصص 	
  
	
  

:االأمثلة  
	تشملل 	
  

ملابسھهمم  
	أأوو/وو  
	ما  
	شخصص  
	جسمم  
	أأعضاء  
	عنن  
	بھها  
	مررغووبب  
	غیيرر  
	تعلیيقاتت  
	:تحررششاال 	
  


	أأوو/وو  
	االمددررسة  
	أأوو  
	االعملل  
	مكانن  
	في  
	بھها  
	مررغووبب  
	غیيرر  
	جنسیية  
	تقرّربب  محاوولاتت  
	:عتددااءاالا  	

	إإلى  
	االووصوولل  
	لددىى    

	سابقق  
	أأوو  
	حالي  
	شرریيكك  
	قِبَلل  
	منن  
	االجنسي  
	عتددااءاالا  
	یيشملل  
	بما  
	غتصابب٬،االا  
	؛یيةاالمجتمع  
	خددماتتاالوو  
	برراامجاال  

االططفوولة  
	أأثناء  
	االجنسي  
	وواالتحررشش  
	االتأددیيبي؛  
	غتصاببوواالا 	
  


	منن  
	غتصابباالا  
	االططفوولة؛  
	أأثناء  
	االجنسي  
	االتحررشش  
	ذذلكك  
	في  
	بما  
	٬،مررةة  
	منن  
	أأكثرر  
	یيحددثث  
	االذذيي  
	االجنسي  
	االعنفف  
	:االإساءةة  

	لووااقیياتتاا  
	ااستخدداامم  
	ووررفضض  
	االضغطط٬،  
	أأوو  
	االتھهددیيدد  تحتت  
	االقسرريي  
	االجنسي  
	االنشاطط  
	سابقق؛  
	أأوو/وو  
	حالي  
	شرریيكك  
	للبَ  ق ِ   

االنسلل  
	محددددااتت  
	أأوو/وواالووقائیية    االسددوودد  
	االذذكرریية٬، 	
  
	
  
	
  

االجنسي؟  
	االعنفف  
	شیيووعع  
	مددىى  
	ما 	
  
	
  


	أأنن  
	یيقَُددَّرر  1	

	كلل  منن    3	

	وو  
	نساء    1	

	كلل  منن    6	

	ووعلى.  
	حیياتھهمم  
	في  
	االجنسي  
	االعنفف  
	أأشكالل  
	منن  
	شكلاً    
	یيووااجھهوونن  
	ررجالل    

	ھھھهمم  
	االذذیينن  
	االأشخاصص.  
	اااالتبلیيغ  
	قلة  
	بسببب  
	أأعلى  
	االأررقامم  االحقیيقیية  
	تكوونن  
	أأنن  
	ررجحاالأ  2SLGBTQ	

	االررووحح٬،  
	ثنائیيوو(    


	االمغایيررةة  االجنسیية  االمیيوولل  أأصحابب  
	متحوولوونن٬،اال  
	االجنسیية٬،  
	االمیيوولل  
	ااززددووااجیيوو  
	االجنسس٬،  
	وومثلیيوو  
	مثلیياتت  /

	ھھھهمم  
	وواالذذیينن)  
	متشككوونناال  BIPOC	
نوونن  
	أأصلیيوونن٬،  سكانن  
	سوودد٬،(   ضوونن  
	)مُلَووَّ 
	االجنسي  
	االعنفف  
	تجرربة  
	لخططرر  
	مُعَررَّ  


	.غیيررھھھهمم  
	منن  
	أأكثرر  
	
  

	
  
االجنسي  
	االعنفف  
	عنن  
	شائعة  
	خرراافاتت

	
  

.بالجنسس  
	عنيم َ   
	االجنسي  
	االعنفف  
	:االخرراافة 	
  
.آآخرر  
	شخصص  
	على  
	االسلططة  وواامتلاكك  
	بالسلططة  
	عنيم َ   
	االجنسي  
	االعنفف:  
	االحقیيقة 	
  

	
  

	االخرراافة  :  ً 
	االجنسي  
	االاعتددااء  
	یيررتكبب  
	منن  
	یيكوونن  
	ما  
	غالبا    ً 
	شخصا    ً .غرریيبا 	
  



	
  


	االحقیيقة  :87%	
.االناجي  
	یيعررفھه  
	شخصص  
	یيررتكبھها  
	االجنسیية  
	االاعتددااءااتت  
	منن   	
  
	
  


	علیيكك  
	شرریيككك  
	یيعتدديي  
	أأنن  
	یيمكنن  
	لا:  
	االخرراافة    ً .جنسیيا 	
  
.االززووااجج  
	ذذلكك  
	في  
	بما  
	حمیيمة٬،  
	علاقة  
	أأيي  
	في  
	یيحددثث  
	أأنن  
	االجنسي  
	للعنفف  
	یيمكنن  
	:االحقیيقة 	
  

	
  


	االضحیية  
	على  
	االجنسي  
	االعنفف  
	تجرربة  
	في  
	االكلي  
	أأوو  
	االجززئي  
	االلوومم  
	یيقع:  
	االخرراافة  	
.االناجي/   	
  

	االضحیية  
	ضضعررُّ  تَ    
	:االحقیيقة  	

	:یيكوونوواا  
	لمم  
	أأوو  
	كانوواا  
	لوو  
	عما  
	االنظظرر  
	ضضغَ  ب ِ   
	خططؤؤهه  
	لیيسس  
	االجنسي  
	االعنفف  
	لتجرربة  
	االناجي/    

	
  

	ملابسس  
	أأوو/وو  
	لجسمھهمم  
	كاشفة  
	ملابسس  
	یيررتددوونن  •    ُ 
	محتشمة  
	غیيرر  
	بررعتَ  ت  

	مخموورریينن  •  

	یيغاززلوونن  •  

	غاددرروواا  
	أأوو  
	بالررفضض  
	ھھھهووااووَّ  فَ  تَ    •  

	بالقبوولل  
	ھھھهووااووَّ  فَ  تَ    •    ً 
	بعدد  
	فیيما  
	ررأأیيھهمم  
	لوواابددَّ    
	ثمم  
	٬،مبددئیيا  

	لھهمم  
	  االمسيء  
	أأوو/وو  
	االمعتدديي  
	أأوو/وو  
	االمتحررشش  
	بالشخصص  
	یيثقوونن  
	أأوو/وو  
	یيعررفوونن  
	كانوواا  
	أأوو  
	للمعتدديي  
	أأصددقاء  •  

	آآذذااھھھهمم  
	االذذيي  
	االشخصص  
	یيحبوونن  
	ززاالوواا  
	ما  
	أأوو/وو  
	یيحبوونن  •  

	آآذذااھھھهمم  
	االذذيي  
	بالشخصص  
	بعلاقتھهمم  
	یيستمرروونن  •  

	االتجرربة  
	عنن  
	غوواالّ ِ بَ  یيُ    
	لمم  
	أأوو/وو  
	آآخرر  
	أأحددااً    
	یيخبرروواا  
	لمم  •  

	حددووثھه  ووقتت  
	في  
	وومقبوولل  
	ططبیيعي  
	لھهمم  
	حددثث  
	ما  
	أأنن  
	یيعتقددوونن  •  

	
  


